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Морозный воздух… 
 
Морозный воздух над полями, 
Блестят деревья серебром,
Наш город белыми снегами
Укрылся словно полотном.
Витрин рисунок первозданный
Похож на графику картин,
И сыплет щедро снег желанный
На землю небо из корзин.
Искрят снежинки, словно звезды, 
В пушистом мехе соболей, 
Ресниц загадочные гроздья 
Дрожат под инеем бровей.
Беззвучно чистые пушинки 
Летят над сказочной землей,
Глаза ее, озера-льдинки,
Закрыты белой пеленой.
Зима хрустит под каблуками,
Морозит щеки, щиплет нос
И тихо стелет снег коврами
Под ноги дремлющих берез.
                                      1984 г., г. Курск

Нина Ефимова 
в березовой роще

Зима в Северном Чертаново.
Вдали Храм Державной 

Божьей матери
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Терскол
Вдруг Вас однажды на рассвете
Разбудит звонкая труба,
И подаёт свою карету 
С улыбкой строгая судьба.
Она зовёт, как белый парус,
Прочь от обыденных страстей
В обитель снежную гусаров,
Армейской выучки людей.
Живём походно и счастливо,
Вдали от розовых квартир,
Здесь обелиски молчаливо
Нам дарят мужество и мир.

Сын Денис на Эльбрусе

Дочь Елена на Чегете

Промчатся годы над землёю,
И сын однажды скажет мне,
Пора отец и мне с тобою
Пройти по огненной лыжне.
Терскол – золото горного лета,
Терскол - юности нашей года,
Терскол - снежные трассы Чагета,
Терскол - смелых зовущий всегда!

 1999 г., турбаза МО «Терскол»
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Юрмала
Отмелей голубая бесконечность
И чаек суетливая походка,
Всегда считал, что замки – это вечность,
Да клады, что приносит нам раскопка.
Я думал над проблемами вселенной,
Как угадать, что будет через завтра,
А ветер мне в ответ шептал соленый:
«Ты подожди до завтрашнего утра».
Любуясь переливами заката,
Горящего от солнечных лучей,
Я вспоминал речные перекаты,
Костры в лесу и тесный круг друзей.
Мне парус просигналил издалека,
Не трать напрасно сил на суету,
Со свежим ветром спорь на курсе строго,
Не забывай всю жизнь про глубину.
А небо мудрое сквозь мглу тысячелетий
Меня накрыло сенью голубой,
Дождем умыло, солнцем, что в зените, 
Согрело тело, душе дало покой.
Так было вечно: небо, солнце, чайки,
И вечно будут: волны, ветер, дождь,
Меняются столетья, а потомки
Упрямо собирают жизни гроздь.

1986 г., Латвия 
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Гауя
Дождём умытые просторы
Искрятся чистою росой,
Упали в реку небо, горы
И нас позвали за собой.
Горят волшебные закаты
Над серебристою рекой,
И замки – древние солдаты
Здесь сторожат лесной покой.
Легенд забытые сюжеты
В пещерах надписи хранят,
Из бус янтарных амулеты 
На счастье девушкам дарят.
Осталась позолота сосен
На изумрудных берегах,
И август, предвещая осень,
Горит рябиною в лесах.
Нас ждут берёзовые рощи,
Родные русские поля,
Мы расстаёмся с тихой грустью 
С тобой, Латвийская земля.
Гауя - свежие ветры похода,
Гауя - песни ночного костра, 
Гауя - чудная сказка природы,
Гауя - юности нашей пора.

1985 г., турбаза МО «Лиелупе»

Команда после похода 
по Гауе на плоту 

(Нина, Денис, Анатолий 
Ефимовы с друзьями)
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Осень
Сиротливо сыплет дождик,
В лужах теней тишина, 
Фонарей вечерний праздник,
Свет далекого окна.
В листьях ветер заблудился,
Осень мудрая пришла,
Куст рябины раскраснелся,
Словно ты, она стройна.
Успокоилась погода,
Одарила всех судьбой,
Заколдованный природой,
Отчего я не с тобой.
Под метельными ветрами
Это время вдаль уйдет,
Только осень между нами 
Мост разлуки не сведет. 
Яркой звездочкой на небе
Недоступно светишь мне,
Раздели мой грустный жребий
И приди ко мне во сне.

1986 г., г. Ленинград
Нина Ефимова 

в деревне с грибами
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Сегодня солнце яркое…
Сегодня солнце светит ярко,
Торопит в поле все вокруг,
И по прогнозу будет жарко,
Пора достать для пашни плуг.
О чём–то ветер вспоминает,
Дымок костра к себе завёт,
Желанья в воздухе летают,
Всё нетерпением живёт.
Земля проснулась в ожиданье
Рук человеческих тепла
И радуется от сознанья,
Всему живому так нужна.
И запах почек на деревьях,
И лёгкий шёпот ветерка,
Апрель наполнен откровеньем,
Проснулся словно от звонка.
Сменяют солнце ночью звёзды,
Луна стыдливо к тучам льнёт,
Гремят на горизонте грозы,
А на реке водоворот.

Частушки под гармошку 
в с. Делехово

C. Делехово
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Травы сгоревшей дымный запах
И почек лопнувших смола,
Повисли мудро елей лапы,
Да тёплая в костре зола.
Передо мною профиль стройный,
Вы, как и прежде, хороша,
Поймал взгляд быстрый, чуть печальный,
Что отвела ты не спеша.
Сказала: «Видеть Вас приятно»,
А голос в прошлое зовёт,
Нам не вернуться уж обратно,
Ушедшее же не придёт.
Мне грустно от того, что слышу
Я юности своей пору,
И от того, что снова вижу
Щемящей грусти синеву.
Вновь под моим усталым взглядом
Всё тот же мир живёт звеня,
Ты изменилась лишь в нарядах,
Я ж догораю без огня.
Как прежде, любят на рассвете
Под крики сельских петухов,
И светит Млечный путь в зените
Огнем негаснущих костров.

                                                 1990 г., г. Ярославль
Пашня в с. Делехово.
На тракторе В. Никишин
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Дождь в Чертанове
Шуршанье шин на перекрёстке,
Машин умытые бока,
Дождинок капли, как серёжки,
Дрожат в листве от ветерка.
В чёрном небе блестки молний, 
Тучи грозною стеной
Небосвод закрыли синий,
Рокот слышится глухой.
Одиноко тучам тёмным,
По окну течёт слеза,
Над Северным Чертановым
Разразилась вдруг гроза.
Застучал по стёклам дождик,
Сильный, тёплый, озорной,
Да такой, что даже зонтик 
Не поможет нам с тобой.

1983 г., г. Москва
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Скромны одежды …
Скромны одежды июльского лета,
А камни морен молчаливы всегда,
Здесь сутки полны золотистого цвета,
И серебром отливает вода.
Мудростью веет от каменных сопок,
И бесконечна озерная высь,
Легенды гуляли в зарослях тропок
И проводить нас домой собрались.
Загадочный край изумительных далей,
Чудесных просторов, красивых людей,
Наполнено все здесь богатством и волей,
Чтобы чище жилось на земле и светлей.
Зачем же грустить над минутной невзгодой, 
Ты не грусти, если полночь в окне,
Не нужно грустить при дождливой погоде,
Грусти хватает и так на земле.
Ты северянкою здешней зовешься
И прелесть чудесного края несешь,
Я знаю, когда-нибудь мне отзовешься,
С ветром осенним придешь.

1986 г., Кольский п-ов

Наташа Емельянова 
на Алтае
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В полночный час… 
В полночный час за полярным кругом,
Над Кольским заливом солнечный день,
Смотрят на звезды девушка с другом
И сосны стыдливо их прячут в тень.
Чайке морской сегодня не спится,
Над бухтою свой совершает полет,
Матросу с подружкою трудно проститься,
Их полночь и море в дорогу зовет.
Счастье в заливе им парусом реет,
Северным ветром дует в лицо,
Плещет в порту флажками на реях,
Горит на судах именами отцов.
Над городом ночь провожает на север
Белые стаи облаков-лебедей, 
С судов у причала слышится говор,
Рынок веселый заморских вестей.
Ждут их дороги полярных безмолвий,
Судьбы морские встреч и разлук,
События странствий, картины мечтаний,
Полный загадок жизненный круг.

1984 г., г. Мурманск 

Нина Ефимова с дочкой 
Леной поят ишачка Яшку 

в Иссык-Куле
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Кольский залив
 
Кольский залив, кораблями заполненный,
Гавань для многих уставших судов,
Флагами разных он стран переполненный,
Северный порт без ледовых оков.
Кольский залив греет летнее солнце,
А северный ветер студит его,
Кольский залив к океану оконце,
Много в судьбе твоей было всего.
Дым от пожарищ завесами черными
Делал свинцовыми воды твои, 
Здесь люди порой становились бездомными
И вновь поднимали себя из руин.
Сколько прощаний и встреч долгожданных 
Видели сопки твоих берегов,
Ты уносил кораблей караваны,
Не возвращая порой и следов.
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Кольский залив, холодны твои воды
Светом звезды, что горит в небесах,
Здесь не бывает хорошей погоды,
Разве вот только когда чудеса.
Темные зимние, длинные ночи,
Светят лишь где-то огни маяка,
Жизнь замерла, может стала короче,
Над Кольским заливом бушует пурга.
Кольский залив, где хранишь свои тайны,
Легенды, истории русской земли,
Смелые люди их в битвах писали,
Потомки в честь них корабли нарекли.
Горит над тобою полярное лето,
Скалы и море в закатной крови,
Кольский залив, здесь оставил я где-то
Частицу души и сыновьей любви.

1984 г., г. Мурманск

Кольский залив
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Дворики
Дворики в тени каштанов,
Пальмы трепетная дрожь,
Шатер зеленый от платанов
Не пропустит даже дождь.
Словно сакли из легенды
В ущелье домики сошли,
На клумбах ярко и победно
Хризантемы расцвели.
На балконах, извиваясь,
Отвести нельзя глаза,
Гроздья к небу поднимает
Виноградная лоза. 
Солнце жаркое устало
Прячется за горизонт,
В море искрою упало,
Ночь раскрыла звездный зонт.
Корабли стоят на рейде,
Словно лебеди белы,
Надписи на пароходах
Из истории пришли.
                 1985 г., г. Сухуми

Вид на Афонский 
монастырь в Абхазии

Н. Ефимова с соседкой 
Тамарой и деревенские дети 
на посадке каштановой 

аллеи в с. Делехово
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Глава 11.
Спасибо жизнь, что ты такая,.. 
…волнуешь чувства без вина 

Г.А. Невский, А.П. Ефимов, В.И. Андреев – бывшие и действующий начальники 
291 Управления. 1982 г., г. Ярославль
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Семен и Елена Никоновы, Алексей и Юлия Струины
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Мне жизнь дана… 
Мне жизнь дана, чтоб мог я видеть
Рожденье утренней зари,
Как пролетают над полями
Порой осенней журавли.
Страдать, когда соседу больно,
От горя слезы не сдержать,
Чтоб грудь сжималась снова вольно,
И даль звала вперед опять.
От трудностей изнемогая,
В бессонье ночи проводить,
В ошибках опыт получая,
Крепить желание творить.
Рождать вопросами проблемы,
Свою незрелость побеждать,
Не прятаться от трудной темы,
В стремленье вечном познавать. 
Грустить, что годы незаметно 
Испепелили сединой.
Кого любил так беззаветно,
Уже сегодня не со мной.

Офицеры СУ МО ПВО 
А. Ефимов, В. Аистов, 
В. Сычев, Г. Рогачев, 
А. Фролов и др. 
на сборах в Москве

Роберт и Ольга 
Николаевы, 

однокурсники и друзья 
в Северном Чертанове, 

г. Москва
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Чтоб вера в правду не иссякла,
Добро влекло всегда к себе,
И зависть в сердце не проникла,
И слабость не пришла в борьбе.
Не оскуднеть от пережитков,
Кукушкой гнезд не навещать,
Смысл жизни не искать в пожитках,
Уметь обидчиков прощать. 
Любовь, счастливою звездою
В пути меня не обойди.
За то, что не играл тобою,
Ты вместе с сыном награди.
Надеждой, он догонит время,
Что убегает от меня,
Поддержит трепетное пламя
Тобой зажженного огня.

 1978 г., г. Кострома

Анатолий 
и Денис Ефимовы

Зайко А., Кириллов В., 
ГСИ МО СССР 
на совещании 
по качеству 

строительства
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Пока не смолкли …
Пока не смолкли жизни струны
И разум мраком не покрыт,
А мысль с поступками едины,
И память совесть шевелит.
Пока я отличаю жадность
От щедрости и доброты,
Не путаю я труд и праздность,
Серьезных дел от суеты.
Пока стремленье не угасло 
Трудиться, строить и творить,
Веленье долга зовет властно.
И луч желания горит.
Пока под серой пеленою
Тоскливо осень не пришла,
Огонь волнений беспокоит,
Заботы, служба и дела.

Группа офицеров 
и специалистов УНР-291 

на учебных сборах 
в Ярославле. 

А. Ефимов второй 
справа в нижнем ряду.

1960-е годы

Ефимовы: Анатолий, Нина, 
Петр, Ольга, мама 

в с. Лютово Ярославской обл.
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Исчезнут, видимо на свете,
По крайней мере, у меня,
Тщеславья сладостные сети
И трепет юности огня.
Я очень загрущу украдкой
О том, чего уж не догнать,
О чем скучаю многократно
И не могу всем рассказать.
Но поднимая дух усталый 
От пустоты и суеты,
Трубач души моей мятежной
Вновь позовет из темноты.
Куда зовет, порой не знает,
Лишь увести бы на простор,
Где холод суеты растает,
А время уберет забор.
Забор из жизненных волнений,
Что путами висят на нас,
Скрывает красоту стремлений,
А чувства прячет про запас. 
Тогда проснется, как бывало,
Во мне святой огонь любви,
Который как бы не устали
Напомнит братьев по крови.

Наша студенческая группа 
ИС-34 в парке им. Гагарина 

в Челябинске, 1959 г.
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По службе, долгу и работе,
Любви к заброшенной стране,
Объединившей нас заботе:
Побольше дать своей земле.
По жизни, духу и страданьям, 
По вере, что спасает всех,
И позовут вперед желанья
Труда, общенья и утех.
Успеть еще хоть что-то сделать,
Чтоб погасить в стране пожар,
Чтоб доброе зерно посеять,
Не растерять душевный жар.
Вновь насладиться жизнью бренной,
Друзей почувствовать плечо,
Пожить заботою нетленной,
Гореть спасительной свечой.
Вас понесут воспоминанья
В края озерной чистоты
И задохнешься от признанья,
Как в этом мире счастлив ты.
                                                2011 г., г.Тобольск

Свято-Троицкий 
монастырь 
в г. Тюмени

Встреча ветеранов 
Строительного управления 

МО ПВО
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А. Ефимов: 
подъем на Чегет 

на Кавказе. 
На заднем плане Эльбрус

Анатолий Ефимов с сыном 
Денисом в стоге сена

Усталость
Усталость серой пеленою
Мир закрывает от меня,
Не вижу неба над собою
И красок солнечного дня.
Усталость давит, глушит, вяжет, 
Уводит мысль, туманит взор,
То в тусклом свете мир покажет,
То прячет, словно за забор.
Устал звонить по телефонам,
Давно хочу побыть один,
Мне б, вспомнив юности законы,
Поспать забраться на овин.
Устал от длинных совещаний,
От выступлений и речей,
От бестолковости собраний, 
От мудрецов и толкачей.
Устал от мысли, что начальник 
Один лишь прав и справедлив,
От истины такой печальной,
Погибнешь духом, хоть и жив,
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На дно души устало прячешь
Мир увлечений и мечту,
Без слез, одним лишь сердцем плачешь,
Меняешь жизнь на суету.
Под натиском бумажной пыли
Указов строгих, директив,
Живой язык давно забыли,
Остался лишь речитатив.
Одно и то же обсуждаешь,
Уходят силы в пустоту,
И с каждым днем все больше знаешь,
Так дальше жить невмоготу.
А рядом бурно, ярко, ново, 
Все оставляя позади,
Бушует молодость,основа 
Всего живого впереди.
Пройдусь по улицам осенним, 
Морозом щеки обожжет, 
Пошлю я всё к делам последним,
Все сделаю наоборот.
                                1986 г., г. Москва

Свадьба Алексея 
и Юли Никишиных 

в с. Делехово

Первоуральские 
встречи у Копорушкиных
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Костров затухающих …
Костров затухающих шепот
Доносят дымки за рекой,
Не грусть, не тоска и не ропот,
В душе моей тихий покой.
Горят угольками алмазы
Друзьями подаренных дней,
А юности нашей проказы
С годами волнуют сильней.
И в буднях, как искры сверкают,
Зарницы волнующих встреч,
Их гром с каждым днем утихает,
Чтоб солнце надежды зажечь.
Еще бубенцы не утихли 
И в гриве трепещет огонь,
Пока не стреножен, откликнись,
Судьбы моей ветреный конь.
Неси в неоглядные дали,
Чтоб ветер дождливый в лицо,
Туда, где уж нас потеряли,
Но ждет под березой крыльцо.
                      1978 г., с. Дубки, г. Ярославль

Дача в Дубках
с березой у крыльца

Денис Ефимов в друзьями 
в Карелии у костра
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Волчья дружба
Повадки волчьи всем известны,
Сколь не живет, все смотрит в лес, 
Вот случай вышел интересный, 
Менял волк шерсть и весь облез.
Прижался кожей он облезлой
К ограде, почесать чтоб бок,
Тут оказался друг любезный,
Ему с готовностью помог.
И оглянувшись благодарно,
Волк мальчика лизнуть хотел,
Не удержался от соблазна,
И руку детскую схватил.
Мораль проста и ей в народе
Определение дано:
Не держат волка в огороде
И не пускают на гумно.
                                1986 г., оз. Балхаш 

Внук Артем считает котят 
у кошки Яшки
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Ожидание не вечно…
Ожидание не вечно, 
Нужно только потерпеть,
В мире все не бесконечно,
Важно знать, чего хотеть.
Не догонишь время-тройку,
Держит прошлое в пути, 
Только мысли мчатся бойко,
Раз зовут, спеши идти.
Не стони и не теряйся, 
Смелость города берет,
Сделал дело, наслаждайся,
Лови удачу, коль зовет.
Быть ханжой еще успеешь,
Посмотри, как жизнь полна,
С мечтой все преодолеешь,
Только вера, чтоб была.
Вера в свежий встречный ветер,
Вера в дружбу, да любовь,
Правда есть одна на свете,
Для нее себя готовь.
Чтоб душа была открытой,
Цени честность, доброту
И характер деловитый
Не меняй на суету.

1981 г., г. Ярославль

Внук Алеша 
запускает змея 

в с. Делехово
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Как сложно стало жить…
Как сложно стало жить на свете,
Чего-то ищешь или ждешь,
За всю вселенную в ответе,
А сам потемками бредешь.
В сомненьях мысли беспокойной,
В заботах завтрашнего дня,
То ввысь взлетаешь окрыленный,
То мчишься в пропасть, все кляня. 
С кем по пути, коль друг желанный,
Шутя, оставил в дураках,
Как верить, если взгляд свой странный,
Он прячет в серых облаках.
Уж осень серебром накрылась,
Не унося мою печаль.
Что ждал, то видимо, приснилось, 
Умчалось в сказочную даль.

                                                     1986 г., г. Москва

Анатолий Ефимов 
в музее Федоскино

По дороге к исчезнувшему 
с земли а. Шангинск
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О смысле жизни
Как устаю от мыслей вечных
О смысле жизни на земле,
Она не будет бесконечной,
А затеряется во мгле.
Уйдёт, как было многократно, 
Оставив лишь короткий след.
Который время аккуратно
Запорошит забытьем лет.
Материальное наследство
Исчезнет, износив свой срок,
И лишь духовное богатство
Оставить можно людям впрок.
Куда вложить свой дух и мысли:
В детей, работу, суету,
Чтоб не забылись, не закисли,
Хранили свежесть и мечту.
Чтоб через годы хоть немного
К ним пробудился интерес,
Чтоб не лежали недотрогой,
Несли и дальше тяжкий крест.

 1989 г., г. Калининград

А. Ефимов на похоронах 
своего друга по студенческим 

годам В. Воробьева 
в г. Ставрополе 

Крест у Храма на Крови 
в г. Екатеринбург
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Спасибо жизнь… 
Опять влекут края лесные,
Где не осталось ничего, 
И только заросли глухие 
Хранят покой и волшебство.
Исчезли юности забавы, 
Чего-то жаль, кого-то нет,
Шумят дождём осенним травы,
Листает время книгу лет.
Проходит прошлое сквозь сердце,
Мы те же, но уже не те,
Огнём закатным светит солнце,
А звёзды падают во тьме.
Зовёт тоска в былые годы,
Душа страдает и болит,
Скорбит она от непогоды,
Жалеет, что не возвратить. 
Спасибо жизнь, что ты такая, 
Страданьем, радостью полна,
Горишь свечой, не угасая,
Волнуешь чувства без вина. 
1989 г., п. Шангинск

А. Ефимов с внуками

Поля и перелески 
родимой стороны
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Давно уж… 
Давно уж в одиночестве
Я на земле живу,
Забытое отрочество,
А юность не верну.
Традиции разрушены,
Порвалась связь времен,
Землячество растеряно
И прошлое, как сон.
Отечество в стагнации,
Былое в забытьи 
И хоть цветут акации,
Не радуют они.

А обещаньям будущим
Давно уж веры нет,
Забыты сказки прошлые,
Кто даст за них ответ.
Душа страдает, мечется,
Чтоб свой найти причал,
Чтоб с чистотою встретиться,
Чтоб Высший свет сиял.
За грехи нам эта доля
Предписана судьбой,
Видно нам Господня воля,
Чтоб крест нести такой. 
Найти б поддержку доблести,
Чтоб веру сохранить,
Не опуститься в черствости,
С любовью дальше жить 

 1997 г., с. Щапово

Нина Ефимова в поломнической 
поездке по монастырям
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В наш век стремительно…
В наш век, стремительно бегущий,
Порой не знаешь, как же быть.
На крик идти души зовущей
Иль по теченью гордо плыть. 
Всё совместить в себе желаешь:
Работу, моду, суету.
То в облаках с мечтой летаешь,
То тратишь жизнь на пустоту.
В сравненье весь изнемогаешь,
Что хуже, лучше и быстрей,
Того напрасно догоняешь,
А этот все равно хитрей.
То трактор снится довоенный
И рядом от лучины свет,
То истребитель современный
Шлет из-за туч тебе привет.
Прогресс стремленьем увлекает,
А опыт говорит «постой»,
В сомненье голова пылает,
Чтобы понять такой «застой».

2000 г., г. Москва

Знаменитый довоенный 
трактор ХТЗ – 

«Колесник»

Москва – Сити
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Страсти людские….
Страсти людские, заботы земные,
Вами наполнены мысли и время,
Как быстро проносятся дни золотые
И резво мужает растущее племя.
Уходят в забытье черты дорогие,
Приходят событья, а с ними тревоги,
Печалят мне душу страданья людские
И новые радуют сердце дороги.
Лугов зеленеющих дали безбрежные,
Поля, что наполнены светом и хлебом,
Мне дороги эти картины бесценные
Под вечно зовущим в грядущее небом.
Испить бы до дна красоту беспредельную,
Догнать, что когда-то самим же упущено,
Вернуть и обнять, что навечно утеряно,
Сказать, что кому-то забыто, не сказано.
Увидеть бы жизнь без тревог и печалей,
Мечту, ставшей явью в делах сыновей,
Как женщин улыбки от счастья сияют,
Тогда дни идут пусть желаний быстрей.

1990 г., г. Москва
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 Телефонистке…
Не волнуйтесь, будет проще,
Ваши серые глаза
Потемнели, стали больше,
Навернулась в них слеза.
В мире столько безобразий,
Что минутный разговор,
Похудела даже сразу,
Вдруг составят протокол.
Я советовать не смею,
Деньги тоже любят счёт,
Пусть слова тебя согреют,
Слёзы время унесёт.

1986 г., г. Ленинград, 
перег. пункт пл. Мужества 

по поводу сорванного разговора 

Сын Денис плачет от обиды
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Я залетел далеко…
Я залетел далёко 
От милого гнезда,
Не низко, не высоко
Прошли мои года.
Осталась где-то в прошлом
Чудесная пора.
Открытое окошко,
В нем чистая заря.
Осталась небосвода
Лазоревая нить,
Заката позолота,
Паутинок сеть.

Где-то в позабытом
Черемуха цветет,
Девчонку под навесом,
Как прежде, кто-то ждет. 
Курлычет над лесами
Осеннею порой,
Сливаясь с небесами, 
Журавлиный строй.
Если это помнится
И греет теплотой,
Юность не закончится,
Пока мой дух живой.

2012 г., с. Ушаково Тюменской обл.
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Рынок в Сухуми 
Пряный запах, громкий говор,
Ряд прилавков под навесом,
Кто разложил, кто расставил
Свой товар, а кто развесил.
Вот торгуется с молодкой
Парень с рыжею бородкой,
Хочет бусы ей продать,
Помогает примерять.
Сыр домашний круглый, белый,
С летних пастбищ завезенный,
Виноград прозрачный спелый
Продает грузин веселый.

Нина Ефимова 
у Водопада в Сухуми
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Не успеешь обернуться,
Кто-то жарко убеждает,
Клятвой страшною клянется,
Деньги бережно считает.
Продает кинзу лесную
Вдовушка и груш корзину,
Прячет ножку озорную,
Открытую наполовину.
Розы томные ревниво
Ждут, кому их продадут,
Смотрит продавец пытливо, 
Кто купил, кому несут.
Говор резкий, оживленный,
Солнце, тени кипариса,
Ветерок прохладный горный
Освежает людям лица.
Рядом пиво, воды, соки,
Хлеб, лаваш, лепешки, булки,
Перец красный и гвоздика,
Усы, шляпы и заколки. 
Подъезжают, уезжают,
Продают и покупают,
Ласково гостей встречают
И без денег провожают.
                                   1976 г., г. Сухуми 

Лучше гор 
могут быть только горы…
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О будущем
Таким единственным я родился на свете,
Совсем несовершенным и простым, 
Я даже в космос не могу в ракете
Слетать, а стал совсем уже седым.
Я не ловил в Египте крокодилов,
Тельняшек зебрам в праздник не дарил,
И огненные танцы папуасов,
Так стыдно, до сих пор не изучил. 
Врачом я не был, не был и шахтёром,
Не знаю, где и как растёт кокос,
Я знаю русский, даже с перебором,
А до китайского, как видно, не дорос.  
Дрожу, услышав «менеджмент» и «брокер»,
От слова «рыночный» испарина на лбу, 
Люблю свой дом, друзей и встречный ветер
И жить счастливо за границей не хочу.
Мне повезло, но всё же я несчастный, 
Догнать мечту свою я не могу,
Летать во сне так просто и приятно,
Я ж по земле бегу, бегу, бегу.

Де
ти

 н
а 
вер
бл
юд
ах

 н
а 
Си
на
е
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Куда бегу и что я догоняю,
А позади в сиреневом цвету
Любовь моя, мечты мои летают,
Умытой радугой искрятся на свету. 
Всё жду, что вот наступят перемены,
Дыханье свежее я снова обрету,
Мир посмотрю, обломки Карфагена
Потрогаю и песню напишу.
Очистить душу нужно перед прошлым,
Как много растерял и не сберёг, 
Бывал ханжой, а иногда и пошлым
И не всегда шёл лучшей из дорог.
Прости, о Господи, что тратил неразумно
Я жизнь, тобою данную лишь мне,
Без праздности, но всё же очень шумно, 
Не думая сколь должно о душе.
О молодость, моей души отрада,
От скуки ты уходишь от меня,
Я становлюсь тебе уже преградой,
Побудь ещё, не покидай меня.
Любовь ещё не всю я отдал людям.
Во мне кипит желание творить,
С тобой, о молодость, мы всё еще увидим,
Пока ты есть, меня не победить.
Пока ты есть, мои друзья со мною,
Пока я молод, я в живом строю,
Душа моложе, я чего-то стою,
Живу, страдаю, верю и пою.

2000 г., г.Москва

А. Ефимов на пути 
к Ледовой базе 
на Эльбрусе
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Коллектив учителей 
Ушаковской 

средней школы 
Тюменской обл.,
1960–70-е годы

А. Ефимов в родном 
классе через 55 лет. 
За столом внучки 
наших педагогов, 

сегодняшние 
руководители школы,

ноябрь 2011 г.

Встреча
Появилась как времени след,
Растревожив забытое давнее,
Как хирург, вскрыла в памяти лет
То, что сам от себя я утаивал.
Прикоснулась к истокам таким,
Что мне силы давали в борьбе,
Звук шагов по ступеням пустым,
Как прощальный аккорд о тебе.
Ночь, луна, мы вдвоём на земле,
В прошлом мире мечтаний и грёз, 
Так загадочно светят огни в тишине, 
Здесь под сенью московских берёз.
Не вернуться мне в прошлое вновь,
Но зачем так поют соловьи, 
Что сюда прилетели из школьных годов,
Мне напомнить о первой любви.
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О друзьях, что остались навечно
Молодыми под тяжестью лет,
О страстях, что нас ждут бесконечно 
И ведут нас дорогой побед.
О годах не по-детски суровых,
О солдатах, уснувших навек,
О сибирских таёжных просторах,
Где о мужестве пел человек.
Юность наша, ты огненный факел,
Светишь ярко из дальних времён
И ведешь нас по жизни, как бакен
Даже тех, кто уже утомлён.
Чтобы встретив друзей через годы,
Можно честно в глаза посмотреть,
Рассказать про былые невзгоды
И дела, что нас ждут, обсудить.
Здравствуй, юность моя бескорыстная,
Строгий мой опекун навсегда,
Ты скупая на встречи, заветная,
Посещай же меня иногда. 

                                       1983 г., г. Москва

А. Ефимов в гостях 
у классного руководителя 
Н.В. Южаковой (Ожогиной) 
в г. Тюмени. 
Сын Саша и правнучка 
Соня, 2011 г.

Одноклассники 
А. Ефимов 

и Алиса Кадыщева – 
встреча в г. Чебоксары 
(староста и комсорг 

класса)
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Конфуз 
Как же это происходит,
Коль случается конфуз,
Вам неловко на народе
И боишься, хоть не трус.
Хочешь как-то повиниться,
Доказать и разъяснить,
Долго будешь изъясняться
И тоскливо говорить.
Взгляд стыдливо опускаешь,
Уши пламенем горят,
В лицах всех укор читаешь,
Перепутал всё подряд.
Рад сквозь землю провалиться
От стыда, чтоб не краснеть,
Лучше было б не родиться,
Чем такой позор терпеть.
Проклинаешь всё на свете,
Обещание даёшь,
Будешь все равно в ответе,
От конфуза не уйдёшь.
Справедливости же ради 
Нужно всё-таки признать,
Если с совестью в разладе,
Вам конфуз не испытать.

1991 г., г. Ленинград

Мальчик из тундры. 
Ханты-Мансийский 
национальный округ

Две Елены из с. Делехово
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Мы все кроссворды… 
 
Мы все кроссворды отгадали
И все газеты перечли,
Друг другу всё уже сказали
И много спали, как могли.
Нам надоели эти стены,
Столбов мельканье за окном,
То холодно, то включат «тэны»
Или в буфет стоим рядком.
Стучат колёса, кто-то бродит,
Звенят бутылки под столом,
Дверями хлопают и ходят,
Когда ж отсюда мы уйдём.
И водка кажется нам горькой, 
А пиво кислое к тому ж,
Чаи пустые пьём мы стойко,
Ползет наш поезд, словно уж.
Лес голый и поля пустые, 
В буфетах шаром покати,
На сердце мерзко, мы в пустыне
Забыты, Господи, прости.
                           1980 г., п-д Владивосток–Москва

А. Ефимов проездом 
из Владивостока в Москву. 

Путешествие совершено 
ради познания через всю 

страну на поезде, 
а от Камчатки до Владивостока 

на теплоходе «Ильич» 
по Тихому Океану 

через Японию

Вид на сибирское поле 
покрытое первым снегом
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Шум уличный …
 
Шум уличный, однообразный,
Ни радости, ни горя в нём.
Не похоронный и не праздный
И так давно, уж день за днём,
Фасады улиц посерели
И листья пылью заросли,
Мы постепенно поседели,
В парней уж внуки подросли.
Асфальт от старости в морщинах, 
Растрескалась кора берёз,
Поблекли краски на машинах,
В депо ржавеет паровоз.
Всё изменилось, повзрослело,
Исчез куда-то гордый вид, 
С годами сердце опустело,
Душа от прошлого болит.
Но есть же обновленье жизни,
В котором краски расцвели,
Где не дают дорогу тризне,
А юность плещет от зари.
Кто знает, видно здесь причина,
Жизнь, как всегда, вперёд идёт,
Нависла надо мной кручина
И мне покоя не даёт.
                                          1997 г., г. Москва 

Даже на вездеходе
 в тундре непросто

Женя Баянов 
на рыбалке в Сибири
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Март
незнакомке

Опять сырой туман над рощей
Окрасил прутья у ольхи,
Ворон оживших голос тощий
Читает глупые стихи.
За серебром коры играет
В берёзах молодая кровь,
Весенний пух в полях летает,
Во всём проснулась жизни новь.
Идёшь по мартовской дорожке,
Среди проснувшихся берёз,
Задумчива, грустна немножко,
В глазах печаль весенних грёз.
И талый ветер осторожно
Ласкает локоны волос, 
Светло в душе и чуть тревожно,
Веселья хочется и слёз.
Пусть цвет монашеской одежды
Вам грустный образ создаёт,
Мир, полный света и надежды,
К ногам подснежники кладёт.
Шумит за дымкой белый город,
Страстей бушующий клубок,
Грущу, что я уже не молод,
Жизнь новый начала виток.
Весны чудесной обновленье
Коснулось тайников души,

Женя Ефимова 
в ожидании ребенка, 

своего первенца Валерии

Н.Ф. Невская 
и Т.И. Басинова
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Былых времён воспоминанья
Мне тихой грустью ворошит.
И от покосов знойных детство
Вернулось резвым озорством,
С метелью вьюжной по соседству
Апрель сибирский босиком.
Студенчество из-за Урала
Мне машет розовым платком,
Любовь берёзкой белой стала,
Ласкает нежным холодком.
И солнце будит в жилах жажду,
Желаний терпкое вино,
На крыльях юности однажды
Вы вознесётесь все равно. 
Холодной тенью с плеч чудесных
Халат больничный упадёт,
И свет любви очей прелестных
Вас в будущее позовёт.
И встрепенувшись на закате,
Ты по аллее вдаль уйдёшь, 
И верю, в утреннем рассвете
Свою судьбу, мечту найдёшь.
Спасибо Вам за эту встречу
Среди больничной суеты,
Жизнь наша стала чуть богаче,
В ней больше веры, чистоты. 

 1992 г., Купавна, госпиталь ВМФ 

Нина и Анатолий 
Ефимовы на закате 
на ст. Лазоревское 

на Черном море

Прогулка на катере 
по Москве-реке
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Новогоднее
 
Земля в пространстве совершает
Неумолимый звёздный путь,
Нас новые миры встречают
И старые к себе зовут.
Я заблудился в мирозданье,
Как неумелый следопыт,
Ищу спасение в познанье,
Пока не сломлен, не разбит,
Гармония в душе и теле,
Как воздух, мне сейчас нужна,
Душа засохнет в беспределе,
Жизнь скверною и злом полна.
Любовь высокая, откликнись,
Нет смысла в жизни без тебя,
С твоей потерей люди свыклись
И любят деньги, власть, себя.

А. Ефимов в отрогах Эльбруса

Предупредительный знак 
на тропе на леднике к Эльбрусу
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Добро, зачем проходишь мимо
Разгула, низменных страстей,
И хоть тебе всё опостыло,
Лишь ты от зла спасёшь людей.
И красота о нас забыла,
Источник чистого огня
Служить не должен тёмным силам,
Слепым дай жезл поводыря.
Уймись тоска, уйди кручина,
Уверенность, побудь со мной,
Судьба, свой ножик перочинный
Возьми, верни мне меч стальной.
Вернись с надеждою отвага,
Я сыт по горло суетой,
Уж полночь, до подъёма флага
Помолимся и в путь большой.
Ждут впереди нас штормы, грозы,
Со мною Честь, Любовь, Добро,
Мне сердце очищают слёзы,
А время дарит серебро.

01.01.98 г., г. Москва

Нина и Анатолий 
Ефимовы в саду 

с. Делехово
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И наступает день…
И наступает день особый,
Прощанья с прошлым, новых встреч,
Мне нужно, чтобы был он добрый,
Всех мог мечтой своей увлечь.
Пусть нам подарком станет встреча
С друзьями уходящих дней,
Все сказанное в этот вечер
Запомнилось сильней, полней.
Чтоб в песнях новое рождалось, 
Стремилось к прошлому оно,
Чтоб в суете не растерялось,
Чудесным цветом расцвело.
Чтоб чистотой светились лица,
Глаза рождали озорство,
Пусть необычное случится,
Так захотело волшебство.

Встреча сослуживцев 
на 70-летии А. Ефимова
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Чтобы мечтая с грустью светлой, 
Вы встретили любовь свою,
Пожать ей руку незаметно,
Сказать, как прежде, что люблю. 
Что не забыл и через годы
Пронес привязанность свою,
Ревниво вспомнить ту погоду,
Когда прощались на ветру.
Чтоб вдруг отчаянно признался, 
Открыв заветное вино,
Что был неправ, не разобрался,
Чтобы на сердце отлегло.
Чтоб у души окрепли крылья, 
Их ветер дружбы поддержал,
Сменила вера, чтоб бессилье
И дух отчаянья пропал.

2005 г., с. Делехово Рязанской области

Встреча в Чебоксарах. 
Однокурсники А. Ефимов, 
С. Чернозипунникова, 
Р. Николаев 

Нина Ефимова,
 Таня и Владимир 

Кулаковские. Минводы
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Хрусталик
Вчера я видел мир иначе,
Мой глаз в страданьях помутнел,
Зашторила судьба, как клячу, 
Я видно сильно потускнел.
Всё думал мир стареет тоже, 
Мрачнеют краски у него, 
Вокруг не лица, только рожи,
Закрылось красоты окно.
В стране так мерзко и тоскливо,
Стремится общество урвать,
Вслед за душою стало тело
Свои позиции сдавать.
Мой кругозор вдруг стал сужаться,
Сомненья стали управлять,
И даже там, где сомневаться
Не нужно было, а решать.
Но мир совсем не изменился, 
Он хорошеет с каждым днем,
Сегодня вновь в него влюбился,
Раскрылись крылья на подъем.

Нина Ефимова 
с внучкой Лерой 
угощат лошадку 

в Монреале

Хрусталик заменил хирург мне,
Вновь я увидел Божий свет,
Жить я не буду в темной яме,
В чем и даю себе обет.
Господь создал такое чудо,
Вселенною назвал его,
В ней всё прекрасно отовсюду,
Не нужно лучше ничего.

398
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И красота в ней беспредельна, 
От ласточки до муравья,
А музыка так совершенна,
Она писалась для меня.
Законы физики бескрайни,
Все с математикой в ладу,
И звезд загадочная тайность,
И мед пчелиный на свету.
Зимы морозной белоснежье,
Полей березовый убор,
Гротески горного творенья,
Прибоя пенного узор.
В гармонии, где нет пределов,
Законов вечных торжество,
Где нет ошибок неумелых,
Талантов нет, есть Божество.
Которое познать не нужно,
Нет и возможностей понять,
Дружить с амебой долго можно,
В тупик лишь истину загнать.
А мир, что созданный не нами,
Мы в нем лишь зерна познаем,
Красивый, вечный и бескрайний,
Таким он будет день за днем.

2003 г., с. Щапово

Нина и Денис Ефимовы 
в саду в Щапово
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Пляжные зарисовки
 
Море затихло, лишь рябью лениво
Чаек качает, уснувших в тоске,
Скромно, удобно, раздето, красиво
Млеет народ на горячем песке.
Слышится возглас: «А я восьмирную»,
Вздох облегченья раздался в толпе, 
«Ладно играй, я пока повистую», –
С трепетом тянет тот прикуп себе.
Волнуется дама в тревожной истоме,
Вронский – подлец, а Каренину жаль,
Нежной рукой кладет книгу на столик,
Взглядом Ассоли устремляется вдаль.
Чудесный закат, лодка в море уходит,
Она вся в смятенье, страданье в груди,
А парень в раздумье: вдруг клева не будет,
Придется на рынок за рыбой идти. 
«А Рейган, ребята, сорвет газопровод»
- «Уж больно он резвый, не выйдет, слабо»,
Тут кто-то привел убедительный довод:
«Потише – смеются – Здесь женщин полно».
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У юной русалки клубок потерялся, 
Растерянно ищет, тут летчик-атлет
Его подобрал, сам же в сети попался,
Теперь вяжут вместе кому-то жакет.
Плоская галька ныряет с подскоком,
Строчкой проложив свой путь на волне,
«Блинный» турнир вдруг закончился хохотом,
Смуглый усач подобрался к жене.
Лайнер морской утром встал у причала,
Белый, загадочный – сказка и быль,
Флаг на корме ветром тихо ласкало,
Горд от того, что в Атлантике был.
Рыцарь с ножом в плавках модного цвета 
Сердце красавицы жаждет пронзить,
Он из доски щитового паркета
Ей ожерелье давно мастерит.
У лежаков жизнь проста и понятна,
Вечно их делят, несут и крадут,
Ляжет созданье, легко и приятно,
Тяжко – солидные место займут.
Этот заплыл за буи там, где омут,
Спутница руки ломает: «Вернись».
Старый рыбак говорит молодому:
«Хоть отдохнет от нее. Не женись».
Купаются люди и дремлют от скуки,
Сгорают на солнце, забыв про часы.
Тянутся к солнцу в томлении руки,
Рядом с сережкой непременно усы.

2009 г., Сочи

Нина в Сочи
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Абхазия
Край моря, гор, людей прекрасных,
Природы райский уголок,
Взор направлял сюда опасный
С особой жадностью Восток.
Народ, воспитанный сурово, 
Труд полюбивший с давних пор,
При варварских набегах снова
Вместо мотыги брал топор.
Катились войны, словно волны,
По обездоленной земле,
Пожары, рабство, горем полна
Жила страна в кошмарном сне.
С земли исчезли поселенья,
Сады пустели на века,
Уж близок был к уничтоженью
Народ нашествием врага.
Восстал народ свободный, гордый,
России чувствуя плечо,
И поднял на Кавказе первый
К свободе взгляд своих очей.
Лежит Абхазия у моря
И обрамляет чудный край,
Кавказа снежные вершины,
Как ожерельем. этот рай.
                         окт. 1985 г., г. Сухуми

Нина Ефимова. 
Вечер на море 

в хорошей компании
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Вечер в Сухуми
В небе звезды, воздух светел 
И луна над головой,
Шепчут волны, стонет ветер,
Горы в шапке снеговой.
Город спит и бухта дремлет,
Лишь на скалах огоньки,
Лодка в море счастье ищет,
Туман поднялся от реки.
В кипарисах живут тайны,
Так загадочны они,
На просторах моря волны 
Поджидают корабли. 
Зреют фрукты на деревьях,
Розы жарко расцвели,
И на пальмовых аллеях
Листья в трепетность пришли.

окт. 1985 г., г. Сухуми

Пальма на закате
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Встреча 
однокурсников
35-летие выпуска

И снова поезд торопливо
Меня уносит от друзей,
А время, что о нас хранило,
В запасник прячет поскорей.
Остался юности мятежной
Неповторимый аромат,
Грущу о прошлом, как и прежде,
Когда увижу вновь ребят?
Пьянило нас дыханье встречи
Хмельнее крепкого вина,
Метался скоротечный вечер,
Как души наши у огня.
Огня, который жжет и ранит,
Бодрит и силы придает,
Он каждому в лицо заглянет
И в юность тихо позовет.
Загадочные в шумном зале
Друзей забытые глаза,

35-летие выпуска возле ЧПН, 
ИС–факультет, г. Челябинск

Встреча через года: 
И. Шепелев,  А. Ефимов, 

Е. Гусев на кафедре ГОУр ГУ 
г. Челябинск, 2012 г.
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Пытливо что-то вспоминали,
Здесь смех и радость, и слеза. 
Обнять, напомнить и увидеть,
Вместить всю жизнь в короткий миг,
Лишь небеса так могут слушать
Души грустящей тихий крик.
Как годы всех нас опалили
Суровой жизни сквозняком,
По стройкам в прошлом разбросали,
Собрать чтоб в облике другом.
Одни уже душой устали,
Живут другие для детей,
Одни уж время обогнали,
А эти ищут, где теплей.
Мы все похожи только внешне,
Внутри же что не разберешь,
Всем кажется, что все, как прежде,
Вот только жизнь не проведешь.

1997 г., г. Челябинск

30-летие окончания 
института

Встреча 2012 г. 
Трофимов, 

Нина и Анатолий 
Ефимовы, 

Белла Радерман, 
Владимир Ащаупов
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Покой пропал…
Покой пропал, осталась бездна
Задач, вопросов и проблем, 
Их разрешить скорее нужно
Для счастья будущего всем.
В заботах время забываем,
Как зачумленные живем,
То день вчерашний догоняем,
То у грядущего крадем.
Друзей лишь видим на поминках,
Соседей в лифте узнаем,
Нам небо кажется с овчинку,
Спешим вперед – назад идем.
Кто же устроил эту свалку,
Мы равнодушны ко всему,
Сменили нравственность на палку,
Благополучье на суму.
От суеты изнемогаем,
А сколько сил уходит зря,
Умом и шкурой понимаем,
Так дальше жить уже нельзя.
Пора поставить все на место,
Крестьянству хлеб растить и скот,
Чтоб пекари месили тесто
И у людей не пух живот.
Завод, чтоб думал о машинах,
Строитель знал все о домах,
О настоящих, не паршивых,
Пора жить людям в теремах.

2005 г., г. Москва

Домик в Щапово

А. Ефимов у памятника 
Курчатову в г. Челябинск
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Глава 12.
Ветер полночный, 
какой-то не здешний
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Свеча горит в окне…
Свеча горит в окне далеком, 
Сквозь дождь приходят голоса,
Среди людей я одинокий,
Как в сжатом поле полоса.
Уйти бы мне от грустных мыслей,
От ежедневной суеты,
Чтоб думы надо мной не висли,
Чтоб было больше простоты.
Хочу, как раньше, в дальнем детстве,
Вдруг рассмеяться под дождем, 
Хочу расплакаться от чувства,
Подняться в небо журавлем.
Уйдите прочь, раз надоели, 
Тревоги, думы серых дней,
Придите детские качели,
Чтоб выше, выше и страшней,
Сжимается от ветра сердце,
Восторг зовет за горизонт,
Мне день осенний дарит солнце 
И небо, как японский зонт.

На Чусовой

Таня, Денис и Лена Ефимовы 
на даче в Дубках, 1980-е годы
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Кручина
Словно домбра из легенды,
Ветер жалобно поёт,
Заунывные аккорды
В проводах в тоске берёт.
В них печаль о невозвратном,
Ожиданье новых встреч,
Жалость о судьбе превратной,
Боль разлук и горький плач.
Истомил мою он душу,
Будто в чём-то виноват,
То расстроит, то утешит,
То куда-то вдаль зовёт.
Разом прежние несчастья
И тревоги прошлых дней
Собрались в одно ненастье, 
Погостить в душе моей. 
И терзают неотступно, 
Сердце мучает вина.
Радость жизни недоступна
И потёмками полна.
Лишь труба зовёт призывно,
Будит настроенья ночь,
Ветер, брось своё унынье,
Уноси кручину прочь.

1990 г., Байконур

Террик в «заточении»

р. Угра у Владимирского скита
(место противостояния 

Руси и войск Батыя)
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Мне пусть приснится…
Мне пусть приснится звёздный ветер,
Несущий стаи облаков
Над засыпающей планетой,
Река в зелёных берегах.
Лесов, синеющие дали, 
С глазами голубых озёр,
В них растворяются печали
И для души ночной костёр.
Увидеть бы росистым утром
В полёте белых лебедей,
И чудеса, что помню смутно
Из детства, встретились скорей.
Кого забыл, чтоб вспомнил снова,
А потерял, так чтоб нашёл,
Хоть уголок родного крова
Чтобы во сне ко мне пришёл.
Пришёл любви очарованьем,
Отрадой в жизненной тоске,
Природы милым увяданьем,
Седым покоем на виске.
                                1988 г., Байконур 

Н. Ефимова. 
Осень в Северном 

Чертаново. 
Вид с 15 этажа

Н. Ефимова 
показывает фото 

родственникам 
в г. Чебаркуле
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Время спешит и…
Время спешит и мысли летят,
Кто-то ответит порой невпопад.
Осень мелькнёт, весна настаёт,
Что же нас ждёт, куда приведёт.
Будто вчера радость была,
Я не спешил, она не ждала.
Ловил под луной взгляд озорной,
Только теперь он не со мной.
Часто терял, всё торопил,
Словно не жил, только служил.
Думал, что вечно буду звенеть,
Всюду искать, вечно гореть.
Верил в надежде, что всё впереди,
Что позади лишь начало пути,
Рядом со мною будут друзья,
Всё утекает водой из ручья.
Старые песни уж меньше поют, 
Новые страсти над миром живут,
Их трудно признать, оценить и понять,
Как же душевные муки унять.

2005 г., г. Сухуми

Нина, Денис 
и внучка Лера Ефимовы 
в планетарии в Монреале

А. Ефимов 
в болотах Приобья 
(Сибирь) в поисках 

егеря А.А. Вожакова – 
отца Нины, 

погибшего в тайге. 
Найдено лишь его 

завещание
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Стонет море…
Стонет море за окном,
Бьётся о гранит.
В этот поздний час ночной,
Как и я, не спит.
Плещет пеной под луной,
Память шевелит,
Беспокойною струной,
В душе моей звенит.
Запомнилась в далеком
Веселая пора
В костре от встречи с прошлым
Остывшая зола.
Мелькают в отдаленье
Лучистые огни,
Приходят из забвенья 
В слезах глаза твои.
Теряем и находим,
Смеемся и грустим,
В тоске по свету бродим,
То тлеем, то горим.

2005 г., г. Сухуми

Нина с группой на привале 
в Приэльбрусье у «языка» ледника. 

Стоит инструктор похода
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У моря
Разыгрались штормом в море
Озорные волны.
В полуночной темноте
Они угрозой полны.
Вереницей непрерывно 
Набегают, стонут,
В ночь глухую уведут
Головою в омут.
Пробудись во мне отвага 
И назло судьбе
Вызов брось седому морю, 
Испытай в борьбе.
Надоело жить понуро, 
По теченью плыть,
Не пора ли встрепенуться,
Гордость разбудить.
Славный ветер дует нынче,
Крепче правь весло,
Парус новый ставь, упругий,
Чтоб не сорвало.
Вдаль по волнам в неизвестность
Унесёт меня, 
Ни о чём жалеть не буду,
Стоя у руля.

2005 г., г. Сухуми

А. Ефимов на лодке 
на системе рек Вуокса 

в Карелии

Страус Егор 
из Красной Поляны

Efimov-stixi_1.indd   413Efimov-stixi_1.indd   413 14.12.2012   12:51:2814.12.2012   12:51:28



414

Прожектор по волнам… 
Прожектор по волнам, как дюнам,
Скользит из загадочной мглы,
И в море видением дивным
Встают ряд за рядом валы.
Когда-то пироги и шхуны
Летали по этой воде,
И слышатся песни и стоны
В глубинах, отмелях, на дне.
Уйдут наши дни безвозвратно,
Погаснут лучом вдалеке,
И кто-то потом многократно
За нами пройдёт налегке.
Он будет стремительно легким
И с будущим накоротке,
Душою открытым, нечерствым,
Со временем на поводке.
О нас он, наверное, скажет, 
Дай Бог, не с плохой стороны
И внукам с тоскою покажет,
В отмелях и наши следы.

1985 г., г. Сухуми

Внучка Лера Ефимова 
на берегу Мексиканского 

залива
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Раздумье
Ветер полночный какой-то нездешний,
Из прошлого времени что ль, 
О чём-то скорбит за окном безутешно
И чью-то доносит мне боль.
В снегу заблудились ночные деревья,
Как тени прошедших времён,
Смотрю сквозь окно я на них с удивленьем,
В раздумья, как в сон, погружён.
И кажется мне, что всё это было
Со мной или с кем-то другим,
Зачем же сейчас только в памяти всплыло,,
Стою беззащитным таким.
Не знаю, откуда приходит желанье
Несчастий истоки познать,
Ведь счастье находят, порой с опозданьем,
Затем, чтобы вновь потерять.

Нина Ефимова 
с собачкой Малышом,
1970-е годы, г. Обнинск

На фото снизу:
Битцевский парк
в Москве зимой

Efimov-stixi_1.indd   415Efimov-stixi_1.indd   415 14.12.2012   12:51:2914.12.2012   12:51:29



416

Иначе нельзя, какое же счастье
Без горя, его не поймём,
И треплет мне душу людское ненастье,
Что так мы ранимо живем.
Ищем проблемы, решаем задачи, 
То в прошлом, то в будущем бьётся висок,
И холод сквозит, и ветер горячий,
Но хуже всего, когда ты одинок.
Один посреди суеты беспросветной 
Волнуешься, веришь, тоскуешь, творишь,
Один, когда чувства твои безответны, 
Один, когда в вечное небо глядишь.
В делах и поступках, повсюду стремишься,
Не первый проходишь земные пути,
Но вдруг оглянёшься и ты заблудился,
Не знаешь, зачем и куда же идти.
И вечность осветит тебя во Вселенной,
Границы, которой не можем познать,
Я должен стать нитью стальной, неразрывной,
Потомкам из прошлого руку подать.
Мне важно прожить так свой миг в мирозданье,
Чтоб время, что будет последним судьёй, 
Оставило детям и внукам в сознанье,
Слова «жизнь полна и прекрасна борьбой».
Борьбой не для яркой, бесплодной идеи
Иль страсти, чтоб корысть свою утолить,
Борьбой за любовь, что над вечностью реет,
Чтоб людям душевный покой сохранить. 

 1980 г., г. Ярославль

Храм Николая Чудотворца 
в Федоскино
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Время 
Время раны долго лечит 
И у людей, и на земле.
Война людей всегда калечит,
Калечит красоту полей.
С годами горе утихает
И боль потерь не так щемит,
И ненависть уж не пылает,
Лишь сердце чаще холодит.
Планета – чудо мирозданья,
Все совместить в себе смогла,
Великий разум созиданья
До Хиросимы довела.
Смешало время все маршруты,
Кто вечно нищий, кто богач,
Кто сутки делит на минуты,
Другой торопит его вскачь.
Торопим время в ожиданье 
Карет, машин и поездов
И часто, если есть свиданье,
Не замечаем мы часов.
Кто до получки дни считает, 
Кто от утра и до утра,
Кому лишь суток не хватает,
Другому же вся жизнь мала.
Подарки дарим к юбилеям
Мы людям дорогим для нас,
Вот, если можно было, время
Вот так предложить про запас.

2001 г., г. Москва

Мама – Е.А. Ефимова 
слушает музыку 

у сына Юрия в Минске
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Нас ищут…
Нас ищут открытья, а чаше загадки,
Быть может от солнца иль ветра они,
А память в душе оставляют зарубки,
Чтоб мы, торопясь, от себя не ушли.
Зачем седина нашу голову вьюжит,
Её не закрасит оттенок любой,
Наверно, о прошлом душа моя стонет,
Ей жаль расставаться с земною судьбой.
Уходят, как волны, года и причалы, 
Друзей имена и событий отсвет,
Остались прибрежною галькой печали
И звездной дорожки божественный свет.
От моря до моря, до солнечных далей,
Любовью пронизан долинный простор,
Мне время оставило столько желаний,
И главное, чтоб от себя не ушел.
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Куда уходить от священности этой,
Что Русью зовется с исконных времен,
Для нас она стала надеждой, заветом,
Не можем уйти мы от этих знамен.
О море, твоей синеглазой улыбкой,
Любуюсь в суровый свинцовый рассвет,
Я вновь озадачен судьбой своей зыбкой,
Надеюсь в прибое услышать ответ.
От Бога даны нам влеченья земные,
Добро чтоб увидеть, а страсти унять,
Гармонией дышат цветы полевые,
Любовью нам светят закаты опять.
И хочется мчаться по свету вселенной,
Душа чтобы пела от звездной дали,
Понять глубину красоты беспредельной
И веру в добро человечьей души. 

2007 г., г. Сухуми

Полет на воздушном шаре 
под Загорском
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Кукушка
Сижу у озера степного,
Что тихо плещется о борт,
Кукушка в зарослях толково
Ведёт всему живому счёт.
Скажи, откуда залетела, 
Сюда, где камень, да песок, 
Быть может всё пересчитала
В краю, что так от нас далёк.
Имеешь может быть желанье,
Что ждёт меня, прокуковать,
Посеять хочешь ты сомненье,
Чтоб растревожился опять. 
Кукушка долго отвечала 
Про то, что ждал я и не ждал,
И даже то мне рассказала,
О чём вопрос не задавал.
Не потому, что я не верю
Народной мудрости простой,
Мне очень больно слушать время,
Которое течёт рекой.
Летят галопом, тройкой скачут 
Года, былое вороша,
Дождём осенним время плачет
И плачет с ним моя душа.

1987 г., оз. Балхаш
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Трясогузка
В России птица трясогузка
Имеет серо-белый цвет
И хвостиком, как от нагрузки,
Качает, словно шлёт привет.
Доверчивы, но осторожны,
Безмолвный заключив союз,
Они с людьми бывают дружны,
И дружбой этой я горжусь.
Её сестра в степи бескрайней 
Песочный полюбила цвет,
Ко мне приходит на свиданье
Иль может получить ответ.
Зачем мне сердце гложет осень,
Душа тоскою зацвела, 
Всё поняла, взглянула косо,
Вспорхнула, только тут была.
Мне кажется, спросить хотела,
Чего я жду на берегу,
Быть может дома места мало,
Раз прячу здесь свою тоску.
Зачем летает чайкой белой
Над изумрудною волной
Мой дух свободный, но бескрылый,
От одиночества больной.
Не знаю, птичка-невеличка,
Что в жизни не хватает мне,
Ты подарила б мне колечко,
Чтоб в розовом проснуться сне.

1987 г., оз. Балхаш 

Рыбалка на иссык-
кульского «чабачка»
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Созвездья кружат…
Созвездья кружат небосводы,
Уж осень листьями метёт,
Над нами властвует природа,
А время карты раздаёт.
На них маршруты неизвестны, 
Масштаб ты выбираешь сам,
Года мелькают, словно вёрсты,
А радость с горем пополам.
В заботах время упускаешь,
От жизни грустной, суетной
Так много светлого желаешь,
Проблемы ж властвуют тобой.
Друзья уходят в неизвестность,
А с ними часть твоей судьбы,
Всё чаще говорим про бодрость
Уже без прежней похвальбы.
Жизнь нас зовёт в иные дали,
Уходит прошлое в туман,
За радостью идут печали
И, кроме чести, есть обман.
Есть вера в разум человека,
Надежда парусом влечёт,
Я счастлив, что живу полвека,
Душа ж в грядущее зовёт.

1989 г., г.Москва

Руководство УНР-291 
50–60-х годов на объекте 

строительства

Теплая встреча 
в с. Делехово под вечер
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Года идут…
Года идут всегда без опозданья, 
Что сделать, коль уйдёшь от суеты, 
Понять пути, законы, мирозданья,
Узнать историю своей страны.
От самого глубокого начала,
Когда лишь жизнь рождалась на земле,
Прийти к истокам семейного причала,
Взглянуть, как мы мужали и росли.
Связать в единый тугодумный узел
Свою частицу и движенье звезд,
Понять, зачем Господь меня придумал,
И без меня на свете много слез.
Я должен ощутить свое предназначенье
Не в хлопотах обычных, суетных,
Не только же для рода продолженье,
В поступках и делах совсем иных.
Мне нужно оценить дороги перепутья,
Которыми иду давным-давно,
Что потерял я в памятном забытьи
И что нашел, узнать бы заодно.

А. Ефимов 
в Кремле г. Тобольска. 

Вдали памятник 
Ермаку
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Меня тревожит бег неумолимый 
Лучом идущих сквозь меня годов,
По жизни и бегу, как одержимый,
А сколько и каких оставил я следов.
Мне так немного осталось для раздумий,
Еще поправить что-то я смогу,
Вот только б отделить мне нужное от будней,
Вот только б осознать свою судьбу. 
Желанье есть, чтоб многое исправить,
Еще готов я время догонять, 
Душа свободная сильней и чище станет,
При этом очень важно только знать,
Зачем нужны мне эти испытанья,
С чем я приду к прощальному концу,
Изменится и как мое сознанье,
Что потеряю в жизни и найду.
Уйдите прочь тщеславие и гордость, 
Мне вас хватило в пройденном пути,
Власть мне заменят терпение и бодрость,
Добро с любовью помогут мне идти.
Поток душевный искренних желаний
Очистит память и разбудит кровь,
Есть поле чистое для помыслов,дерзаний,
Есть вера, люди, время и любовь.

1997 г., с. Щапово

Аболакский монастырь под Тобольском
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Кольцами небо…
Кольцами небо полощется в лужах
Кольцами годы на срубах стволов,
Верность – кольцо мы дарим подругам,
Блокадным кольцом окружаем врагов.
Дождь бесконечный с утра и до ночи,
Брызги на стёклах, следы на воде,
С каждой дождинкой жизнь стала короче
И мысли сгорают, как искры в огне.
Волны штурмуют упорно веками
То штормом, то зыбью прибрежный песок,
Так люди с рожденья стремятся годами 
Освоить при жизни повыше виток.
Достичь ли высокой карьеры служебной, 
Искусство высокой культуры познать,
Став мудрым, осилить законы вселенной,
Богатством и властью себя обокрасть.
Быть может мечта моя пасынком скромным
Уже затерялась, забыла, ушла,
Так долго звала за собой неуёмно,
Затем отступилась, моложе нашла.
Зачем же желанья и мысли тревожат,
Ищу неустанно, к чему–то стремлюсь, 
Надеюсь в стихах или песнях изложить,
Но всё не решаюсь, чего-то боюсь.

 1986 г., г. Одесса 
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О возрасте
Жить тяжело в тревогах и сомненье, 
Коль годы с грустью позовут к себе,
Напомнить о грядущем расставанье
Со всем, что было дорого тебе.
Идут воспоминания былые,
Они душе покоя не дают,
И волны памяти совсем уже седые,
Не спрашивая, в прошлое зовут.
Проходят лица молоды и свежи,
Одних уж нет, других не повстречать,
Нас меньше остаётся, но, как прежде,
Всех хочется увидеть и обнять.
Встречались в жизни спады и подъёмы, 
Надежда в час тревог была со мной,
С друзьями побеждались все проблемы,
Страдая, я горжусь своей судьбой. 
Друзья далёкой юности придите,
Успеть нам нужно многое сказать.
Меня при встрече строго не судите,
Мы встретились, чтоб прошлое понять.

2009 г., г. Москва 

Одноклассники
Нина Белоусова

 и  Сергей Шовадиев
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О покое…
Какой чудесный тёплый вечер
Сегодня случай подарил.
Он на реке расставил свечи,
А степь кострами озарил.
Вдали стихает конный топот,
Нежнее шорох ковыля,
В природе чувствуется трепет,
Горит вечерняя заря.
Всё этот вечер перепутал
И беспорядок в мысли внёс,
С души как будто снялись путы,
Все огорченья он унёс.
Любуюсь степью бесконечной
И серебристою рекой,
Понять пытаюсь слово «вечность»
И вечный на душе покой.
В борьбе росли мы и мужали,
Нас жизнь всегда звала вперёд,
Покой лишь снился, мы устали
И нас никто уж не зовёт.

Товарищи по службе: 
А. Ефимов, И. Кусакин, 
В. Андреев, Г. Невский, 

Н. Сиротин

Здание УФНС России 
по Алтайскому краю 

в Барнауле
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Понять бы существо природы,
Её могущество познать,
Найти в науке только броды,
Чтобы мостов не создавать.
От знаний суетных и важных
Изнемогает человек,
Сам умножает их отважно,
Чтоб в новый броситься забег.
А что же дальше, кто расскажет,
Где человек покой найдёт,
Когда под саван белый ляжет,
Коль раньше это не поймёт.

1990 г., Байконур
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Сумерки
И сумерки моих раздумий
Через окно пришли опять,
В них грусть тоскливая уныний,
Желанье прошлое понять.
В них трепет юности забавный,
Таинственность былых утех,
Ушедших чувств, успех тщеславный
И жажда молодости всех.
Проходят годы, как столетья,
Жизнь вечна, мы не навсегда,
Года несчастий, как увечья,
И вёсен светлых череда.
Забот извечные проблемы,
Ошибок накопивших груз,
Жизнь закрывают ставни, стены,
Так не хватает братских уз.
Смех серебристый новой жизни,
Друзей желанные глаза,
Страданья вечные Отчизны,
Любви к ней чистая слеза.

2007 г., с. Щапово

Ситниковы и Ефимовы 
с друзьями после 

прогулки на теплоходе 
по Москве-реке
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Стою 
на взлётной полосе
Стою на взлётной полосе
Моих пространственных границ.
И время, чуть замедлив бег,
Сияет заревом зарниц.
Неужто отгремели грозы, 
И жизнь в борьбе не мой удел,
Приходят мудрые прогнозы
О том, что ты уж поседел.
Я видел многие страданья,
Нас молодость вперёд звала,
Так чудны прошлые мгновенья,
С собой их служба унесла.
Откуда же желанья, мысли,
Я должен осознать все сам,
Поем теперь другие песни,
Хоть снег течет по волосам.
Жизнь, не ищу забав с тобою, 
Мне б устоять от суеты,
Куда наш ветер время гонит,
Уносит в прошлое мечты.
Осенний ветер зябко плещет
На землю нудные дожди,
Как пожелтевший лист трепещет,
История моей судьбы. 

2005 г., г. Подольск

А. Ефимов 
в осеннем лесу 
Подмосковья
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Куда 
уходит человек…
Куда уходит человек потом,
Когда кончает жизни путь,
О чём мечтает, думает о ком, 
Желает в чьи глаза ещё взглянуть.
Быть может ветер детства ловит он, 
Чтобы, как прежде, обласкал дождем,
А может встретит тех, в кого влюблен,
Чтобы обнять их перед вечным сном.
Льстецов ли лица перед ним мелькают,
Угодливо мечтая о своем,
Он перед смертью их прогнать не успевает,
Они опять пойдут – кому-нибудь в наем.
Сознаньем, угасающим навечно,
Ловить из памяти мелькающую нить
Всех тех, кого при жизни скоротечной
Не смог, мечтая, к сердцу прислонить.
Чтобы оставить самым дорогим 
Рюкзак забот из жизни суетной,
Дел короба, не сделанных самим,
И помыслов от жизни проходной.
И ощутить темнеющим сознаньем
Присутствие потусторонних сил,
Почувствовать их чистое дыханье
И крест, что на себе всегда носил.

2004 г., с. Делехово. 

Троице-Георгиевский женский 
монастырь, с. Лесное
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Где ответ…
До чего же сложные вопросы,
Нам жизнь и время задают порой
И часто даже ничего не спросят,
В дорогу просто позовут с собой.
Чтоб, полистав тревожные страницы,
Ступеньки лет затёртых посчитать,
Друзей далёких молодые лица
Увидеть и о прошлом помечтать.
Спроси меня, что делал это время,
Как жил, нашёл иль больше потерял, 
Ещё способен вставить ногу в стремя,
Ещё остался в сердце прошлый жар.
Не укатали «сивку» годы-горки,
Живёшь спокойно или же в борьбе,
Не слишком оказались они горьк,
Доволен всем, что встретилось в судьбе.
Ещё в пороховницах есть ли порох,
Вперёд глаза без боязни глядят
А Богом данный крест всё также дорог
И честь могу лишь с жизнью передать. 

 1994 г., г. Буденовск

А. Ефимов 
у памятника погибшим 
землякам в с. Ушаково. 

На стелле есть фамилия 
моего отца – П.М. Ефимова
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Светило
Светило солнце на закате,
Горело в тучах суеверно,
Соборы золотом крестов
Ему внимали благоверно.
Над крышами домов с рассвета 
И над полями, и лесами
Льет жизненные струи света
Всегда уверенно веками.
Что красотой наделено,
Живет что, множится и дышит,
Не замечает, что оно
И чувствует, и даже слышит.
Властитель яростных энергий,
Источник жизни на земле
Дрожит, что созданный им гений
Себя погубит и во мгле. 
Испепелится все живое,
Исчезнет в мире красота
И над оазисом вселенной
Одна лишь будет пустота.
Протуберанцев языками,
Взывает жалобно оно,
Не погубите, умоляю,
Все, что для вас же создано.

1968 г., г. Череповец

Храм на крови 
в Екатеринбурге
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А. Ефимов с сестрами Аней, 
Верой и Зоей в г. Миассе 

и П.С. Позолотин – муж 
Зои. Прошел всю Войну 

командиром расчета 152 мм 
гаубицы в звании сержанта. 
Уралец. Своих детей не имел, 

ко мне относился как 
к сыну. От командующего 
фронтом имел благодарость 

за самодельную баню 
и отсутствие вшей 

в расчете. Награжден. 
Очень был рад, когда 

я приехал представиться 
по случаю присвоения звания 

полковника

Можно…
Можно верить и любить,
Можно друга позабыть.
На работе лишь гореть,
Простым трутнем в жизни тлеть,
Можно Родину беречь, 
Можно свой лишь дом стеречь.
Можно ближнему помочь
И уйти с пожара прочь.
Можно делу отдаваться,
Можно просто кантоваться.
Врага нужно ненавидеть,
Подлость вовремя увидеть
И за внешней красотой 
Обнаружить звон пустой.
Мир весь можно посмотреть,
Можно на печи сидеть,
Полюбить можно мечту,
Превратить жизнь в суету,
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Можно долго жить надеждой
И при этом быть невеждой.
Можно в облаках летать 
И при жизни все проспать.
Можно горы покорить,
Если смелость не пропить.
Можно людям сострадать,
А бедному куска не дать.
Можно делу век учиться,
А упустишь, жизнь промчится.
Можно ждать и не дождаться,
Лишь с надеждою остаться.
Можно верить в доброту,
Получить же пустоту.
Можно ссориться и злиться,
Лучше просто помириться.
Можно счастье догонять,
То, что рядом, потерять.
Можно только ныть от боли, 
Не заметить рядом горе.
В облаках искать жар-птицу,
Упустить из рук синицу.
Можно жадность одолеть,
Нужду рядом просмотреть.
Можно петь и веселиться,
Чтобы в горе не открыться.

1996 г., г. Москва 

Встреча у мамы 
Е.А. Ефимовой на даче 
в Дубках в 80-летнюю 

годовщину отца – 
П.М. Ефимова: 

семьи Ефимовых, 
Трофимовых, Струиных. 

На фото 1994 год
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Полночные мысли 
 
В полночные мысли тревожные годы
Все чаще, как тени, за нами идут,
Торопим мы время, забыв про невзгоды,
И нет ни желаний, ни сил повернуть.
Жаль встречи, которую скоро забудешь, 
Друзей, что оставил, не сможешь вернуть,
И хочется песен, которых не сложишь,
И воздуха детства, чтоб глубже вздохнуть.
Забыты развилки судьбы многогранной,
Где новая жизнь поджидала звеня,
Наверное, счастье звездою желанной
Горит одиноко, меня не найдя.
Уж наши дороги покрылись травою,
Подруги с любовью о прошлом грустят,
А небо все также зовет синевою
И ветры желаний, как прежде, шумят.
Отпущен нам миг на земле скоротечный
Борьбы, поражений, нелегких побед
И будет для нас он, конечно, невечный,
Уйдет полный сил, как рассвет.
Рассветы с зарею красиво уходят,
Чтоб солнце рождало цветы на земле,
И тихое счастье спокойно приходит
Пушистым котенком ко мне.

2002 г., г. Москва

Ю.С. Горбунов,
М.П. Ветов,

Г.А. Невский – 
сослуживцы 
А. Ефимова 

(их уже нет)

Нина Ефимова с псом Терри 
в подсолнухах, с. Делехово
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Глава 13. 
Бездушьем не останься побежденной 
и подними меня над суетой 

Церковь Николая Чудотворца в Федоскино, Московская обл.
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Молитва
Душа переполнена мукой страданий,
Но видно, конец их ещё далеко,
Покой для России повергнут в изгнанье,
Зло рвётся к престолу, бал правит легко.
Корыстные люди с бесовской усмешкой
Над Родиной милой справляют шабаш,
Нравственность топчется грязной подошвой,
А с честью народа устроен кураж.
Разгульных страстей поток бесконечный
С экранов, газет и подмостков течёт,
Ни славу о прошлом, ни думу о вечном,
Насилье с развратом и злобу несёт. 
Печалью покрыты поля и долины,
Могучий народ ослабел и поник,
Нет песен, а лишь чужеземные гимны,
Нам роль уготована – пьяный денщик.
В стремленье к добру, в христианском смиренье
Мы дьяволу вечно стоим на пути
Доверчивы, честны, тверды в искушенье,
О Боже, открой нам глаза, разбуди.

Вид на с. Ушаково
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Встряхни, покажи нам безбожные лица,
Чтоб ясно всем стало, кто свой, кто чужой,
Пускай покарает их божья десница,
Они нам чужды, пусть уходят домой.
Отчизна для них чужеродное слово,
Для нас же обитель навек,
Она наша боль, наша доля и слава, 
Мы с нею закончим свой век.
Грехи же свои мы почти искупили,
Отмолим бездумную жизнь,
Верни же нам, Господи, разум и силы,
Всю землю засеем, да исчезнет полынь. 
                          1996 г., Бородино 

А. Ефимов
Памятная стелла 

на Бородинском поле

Икона 
«Неупиваемая чаша»
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Душа моя…
Душа моя, как жеребёнок малый,
Ещё пока свободна и чиста,
Мир посерел и всё-таки он алый,
Хоть жизнь кругом сплошная суета.
Душа моя, как сокол сизокрылый,
И с детства чувствует влеченье высоты,
Без горизонта круг земли унылый,
Без солнца не уйти от суеты. 
Душа моя, как жаворонок в клетке,
Молчит, всё больше плачет от стыда,
Украли небо, золотою сеткой
Его накрыли, осталась суета.
Душа моя, как журавлёнок в стае,
Без вожака осталась на лету,
Дороги есть, но мы свою не знаем
И страшно опуститься в суету.
Душа моя, ты вал морской солёный,
Клокочешь яростно над бездной мировой,
Бездушьем не останься побеждённой
И подними меня над суетой. 

1996 г., г. Симферополь

Внучка 
Лера Ефимова 

и морской котик

Олененок 
в Ханты-

Мансийской 
тундре
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Грубость
 
Грубость властью размахнулась,
Рукой вольно повела,
От упрямства вся согнулась,
В крике голос сорвала.
Топчет нравственность, не глядя,
Закрывает правде рот,
Плещет злобою во взгляде,
Брани злой водоворот.
Распоясалась без меры,
Накалилась от страстей,
Всех оставила без веры,
Растерзала до костей. 
Убеждения пустые,
Правит чванство без ума,
Доводы на все простые,
Штрафы, ругань, да сума.
Есть один ответ на это, 
Грубость – это не Кащей,
Гнать открыто, без секрета
Таких с должности взашей.
Говорить такое можно,
Уравняли всех в правах,
На собраньях было сложно,
На планерках дело «швах».

Индюк Федор
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Разъяснят и популярно 
Доведут, какой ты есть, 
А чтоб было неповадно,
В карточке «наград» не счесть.
Стрессами теперь пугают,
Мы не слышали о них,
Но зато уж как ругают,
Скажет каждый за двоих.
И отметим справедливо: 
Рикошетом дальше вниз
Громыхает брань игриво,
Лишь попробуй провинись.
Не всегда игриво – верно,
А бывало, что под «дых».
На душе от боли скверно
И особенно за тех,
Кто за труд самозабвенный, 
Искупая чей-то грех,
Потому, что не нахальный, 
Получает больше всех.
И звенела стройка звонко, 
Разухабисто, в надрыв,
В общем грубость – это мерзко,
Нездорово как нарыв.
Я хочу еще добавить,
Что в строительном аду
Грубость дело не поправит,
Нужно быть с умом в ладу.
                                1987 г., г. Москва

А. Ефимов и верблюд 
в Баксанском ущелье

Зима пришла на стройку 
(прораб В.П. Стецюк)
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Серый день
Живу тоскливо, всеми недовольный,
На сердце тяжесть, словно ждет беда,
Повисли крылья, дух стремлений вольный
Опять покинул, скрылся в никуда.
Встают картины тягостных раздумий,
Обид из прошлого, ошибок и тревог,
Все тяжелее груз неотвратимый
Потерь, поступков, мелочных забот.
Поникли счастья длинные ресницы, 
Свет солнечный закрыла грусти тень,
И жизни, пролетая, колесница
Увозит в прошлое, в забвенье этот день.
Увидеть бы полезность пребыванья 
Нас на земле, оценку подобрать,
Не только ж получать одни страданья,
Душою в одиночестве рыдать.
Нам много дней отпущено при жизни,
Что можно тратить их на суету,
Не чувствуя от Бога укоризны
Пред будущем, не чувствуя вину. 

1992 г., г. Москва 

В Храме с. Сидоровка 
под Москвой
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Мы в этот мир…
Мы в этот мир приходим с добротой,
Совсем чисты, наивны и просты,
Так все природой создано самой,
Где все естественно, без суеты.
Когда мороз, все в поле замерзает, 
А если дождь, то мокнет все кругом,
Пришло тепло, мир ярко расцветает,
В зной ветер студит воздух холодком.
Мы знаем, свет с теплом идут от солнца,
А нежность дарят руки матерей,
Любовь, желания приходят к нам от сердца, 
Душистый хлеб приносят нам с полей. 

Храм Троице-Сергиевой Лавры
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Откуда зло с жестокостью приходят,
Обман, где зреет и растет донос,
Как хитрость и коварство нас находят,
Живут где жадность с мерзостью, вопрос.
Труд породил достоинство и гордость,
Нашла дорогу к людям доброта,
Но поселилась в нашем сердце корысть
И крыльев нет, осталась пустота.
За корыстью приходит только жадность
И беспредельная обогащенья страсть,
Совместно подружатся праздность
С богатством, захватившим власть.
Как устоять, ведь зло рождает зло,
Предатель будет вечно предавать, 
А черствость, дело коль на то пошло,
Друзей забудет и родную мать.
Когда душа сильнее уязвима,
Знать нужно верно и оберегать,
Чтоб красота была неповторима,
А горе не заставило страдать.
                          1982 г., г. Рыбинск 

Венчание Алеши 
и Юли Струиных 

в Знаменском Храме 
в Дубровицах
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Гнев недовольства, 
раздраженья… 
Гнев недовольства, раздраженья,
Навек исчезни, провались,
Дух чистой радости, веселья,
В душе отныне поселись.
Открой, вино, свои бутылки, 
Грусть пеной бодрости залей.
Сомненья, ссоры и придирки
По ветру мусором развей.
Всели нам в сердце радость жизни,
Любовью души утоли,
Пусть запоют веселья струны,
О Господи, пойми, прости. 

 1986 г., г. Рига

По Гауе на плотах
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Нина Ефимова в ущелье. 
Санаторий Чемитоквадзе.

На земле сетки 
из корней деревьев

Бытовая сценка 
в еще «живом» 

поселке Шангинск

Года надежд…
Года надежд, века сомнений,
Идут в загадочную даль,
И ветер жизненных волнений 
Листает тонкий календарь.
А время с горечью взирает
На бесконечную борьбу,
Где красота порой страдает,
А наглость топчет доброту.
Мысль задыхается в мученьях, 
Свободы и простора ждет, 
А справедливость от гонений
Давно униженно живёт.
И нравственность, дитя свободы,
Забытой золушкой живёт
С надеждой, болью от обиды,
Волшебника и принца ждёт.
Но рушит время пьедесталы,
Всяк покоряется судьбе,
Чтобы завалов меньше стало
На исторической тропе.
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Бесследно в прошлом остаётся
Событий бурных торжество 
И, низвергаясь, исчезает
Авторитетов божество.
Неотвратимо, раньше, позже, 
История даёт урок.
И глыбы мрамора однажды
Смывает праведный поток.
Но, к сожаленью, с опозданьем
Прозренье в руки нам идёт,
А истина опять в изгнаньи,
Одна потёмками бредёт.
Бредёт она сквозь непогоду
Земных и жизненных страстей,
Чтобы с алмазов снять породу,
Открыть дорогу для людей.
Ещё немало поколений
Ей жизни в жертву принесут, 
Чтоб суть её познать в мученье
И доказать, что счастье-труд.
Не как насилье, иль неволя,
Чтобы унизить, истязать,
А как счастливейшая доля,
Чтобы прекрасное создать.
                                      1988 г., г. Москва

Разрушенное здание 
в Лининокане в Армении 
при Спитакском 
землетрясении, 
1989 г.

Горный поток в Канаде
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Смотрю на все… 
Смотрю на всё, как через дымку,
Мир свежесть красок потерял,
Не чувствую былой живинки,
Как будто кто мечту отнял.
Не уж то сердце охладело, 
Жизнь под уклон пошла моя,
Душа в заботах оскудела,
Иссякла радости струя.
Опять исчезло вдохновенье,
Осталась зыбкость суеты,
Ушло счастливое горенье,
Исчезли светлые мечты.
Встряхнуло горы, в их разломах
Пороки общества видны.
Страданья в погребальных стонах, 
Как обвинения, слышны.

А. Ефимов в Армении 
в Спитаке у разрушенного 

землетрясением здания. 
Во время работы 

в Правительственной 
комиссии по анализу причин 

массовых обрушений
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Причины обрушений ясны,
Не легче тем, кто потерял,
И жертвы многие напрасны,
Вот если б раньше каждый знал. 
Теперь Содому и Гоморру
Господь послал уже на нас, 
Чтобы стереть греховну гору
И, видимо, ещё воздаст. 
Когда же примем мы навеки
Законы Божьи на земле,
Что мы не просто человеки,
Раз крест распятый на челе.
Встряхнуться б мне и рассмеяться,
Раскрыть под свежий ветер грудь,
Прохожим, солнцу улыбнуться,
Про бренность жизни позабыть.
Развейтесь тягостные тучи,
Огонь желаний возродись,
Зови труба в дорогу громче,
Лицом фортуна повернись!
                            1989 г., г. Ереван–Спитак

Часовня на островах

Разрушенные 
от землетрясения дома 

в г. Спитае
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Март растревожил… 
Март растревожил снова мысли,
Без сна встречаю я рассвет,
Просёлки снежные раскисли
И оттепель идёт с газет.
В природе что-то происходит, 
Загадкой вечной в мир идёт,
На всех таинственность находит,
Всё ожиданием живёт.
Я тоже жду, чего не знаю,
Жизнь суетлива, без мечты,
В заботах время догоняю,
Желаю жить без пустоты.
Всё жду желанной перемены,
Что, как весна, придёт ко мне,
Уйдут однообразья стены,
Придёт надежда не во сне.
Раскроет время будней ставни,
Вновь я увижу звонкий мир.
Встревожит душу ветер давний
И позовёт прочь из квартир.
Хочу пройти по всей вселенной,
Понять основы бытия,
Стряхнуть заботы жизни бренной,
Увидеть новые края.
                   1991 г., п-д Ленинград–Москва

А. Ефимов в Иерусалиме

Производственная база 
военно-строительного 
участка в распутицу 

на «очередном объекте»
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О страсти 
О, человеческие страсти,
Как необычен ваш полет,
Что станет, если б вы угасли, 
Кто будет двигать жизнь вперед.
От любопытства до сознанья,
Через преграды и века,
Через лишенья и страданья
Писалась общества строка.
Какие силы поднимали 
Из беспросветной глухоты,
Чтоб Ломоносовы рождали 
Законы, технику, стихи. 
Чем руководствовался Грозный,
Когда Россию расширял,
А Петр трудился невозможно,
Окно в Европу прорубал.
Мать даст последнее ребенку,
Закроет в битве друга друг,
Другой же отойдет в сторонку,
А третий тащит тяжкий плуг.
Тревожно сердце замирает 
От мысли любит или нет,
Страсть разум гордый ослепляет,
Даже когда надежды нет.
Извечный круг труда, сомнений,
Чтоб жизни нить не порвалась,
От доброты до унижений
Виной всему людская страсть.

2004 г., г. Москва

Внуки Алеша 
и Ульяна у костра

Анатолий и Нина 
Ефимовы. Эльбрус, 

«Приют одиннадцати»
(высота 4200 м, 1965 г.)

Efimov-stixi_1.indd   452Efimov-stixi_1.indd   452 14.12.2012   12:51:4114.12.2012   12:51:41



453

Так жизнь устроена…
Так жизнь устроена прекрасно,
Когда ты молод, полон сил,
Мир совершенствовать не надо,
Уж кто-то это совершил.
Желаний и стремлений много,
Энергия бьёт через край,
Не видны в будущем пороги,
Живи вольготно, не скучай.
Легко имеешь, что захочешь,
Не давит сверху круг забот,
Успехи вам повсюду прочат 
И радостей водоворот.
Веселья пенного фонтаны, 
Безгрешных шалостей туман,
Зовут в поход чужие страны,
А у крыльца ждёт караван.
Друзей приветливые лица 
Торопят наслаждений бег,
От мыслей, планов сердце бьётся,
Вы – интересный человек.

Египет, 
кочевые ворблюды,

2010 г.

Гуляния на свадьбе 
в с. Делехово
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Вдруг остановка на дороге,
И удивлённые глаза,
Что пройдено совсем немного,
Остались в прошлом чудеса.
А впереди за всё расплата,
Добро кончается добром,
Беда, коль совесть виновата
И честь купили серебром.
В корыстье сердце очерствело,
Работать любишь языком,
До ближнего уже нет дела,
Долги оставил на потом.
Расчёты за грехи чужие,
Что по наследству отойдут,
Ошибки малые, большие
На плечи грузом упадут.
Как хорошо, коль эти плечи
Уже окрепли и сильны
И связи с жизнью преотличны,
Живёшь, не чувствуя вины.
Всё мечется сегодня в мире,
Душа как в пропасти живёт,
Ты можешь спрятаться в квартире
Иль жить совсем наоборот.
Себя вот только не обманешь,
Да и других не проведёшь,
Однажды в пятый угол встанешь
И битым дальше поползешь.

1995 г., г. Буденновск

А. Ефимов, Женя, Оля, Аня Баяновы 
в Тобольской тюрьме на месте 
расстрела деда – А.П. Белозерцева

Анатолий 
и Ольга Ефимовы
в Тобольском кремле

Efimov-stixi_1.indd   454Efimov-stixi_1.indd   454 14.12.2012   12:51:4214.12.2012   12:51:42



455

Перечень сокращений, 
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«Обитель наша и причал»

КУОС – Курсы усовершенствования офицерского состава

ГЭ и И  МО  СССР –  Государственная экспертиза и инспекция 
Министерства обороны СССР

СУ  МО  ПВО – Строительное управление Московского округа 
противовоздушной обороны

УНР – Управление начальника работ 
ИТР – Инженерно-технические работники

ПОС – Проект организации строительства

ППР – Проект производства работ

ЧПИ – Челябинский политехнический институт

ЮУрГу – Южноуральский государственный университет

МГУ – Московский государственный университет 
МАИ – Московский авиационный институт

ИС – инженерно-строительный

РБУ – растворо-бетонный узел

Ингури-ГЭС – Гидроэлектростанция на реке Ингури

БАМ – Байкало-Амурская магистраль

ВСО – Военно-строительный отряд

СМУ – Строительно-монтажный участок

Нормокомплект – технологически подобранный набор 
инструментов, механизмов и оснастки  для выполнения  
определенного вида работ

ВОВ – Великая Отечественная война
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